تخب ليم 


ا پر ےی دا ابیت کے 
#ستسرن ال اوشتجس 


ا) شور کل یمیال بیوی‌صلوة اماجت پز کر نال زیی 
کے لیے اکتا مک یں اورروز اش تیصو گر ی - 
۲ روزادح شا سوروشنین ال نیت ے لکراست الا ۳ 
یوار مانبردارہوہمعرورتہہو ہآ پکاعحم ماف والا ہوءدیفدار 
ہو اورآسانی کےسا تھا رآ پریشن کے ہپ ےکی پی ال وبا 
۳ کل رورا نک نرکھا یں ودنہ چےکو یھ رکی بہون ےکا رہے۔ 
۴ درا الک ار رک نگ دای 
زی ںکھانے سے پر ہی کر بی کوک تحکوک نز ائمی سںکھانے سے یچ 
نافران رتاے۔ 
۵ دودھ زیادہ اتعا لکریں یا پھر دودھ سے بت موی زی 
استتھا لک نا کریتواصورت پی راو 
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01 عدیث شریف می ںآ یا ےک دسترخوا نکادانہراورروثٰ کانگڑاجچن 
کرکھا نے ے اولا دے قوف پی رال بو 
سے) پرماز کے بعد اور بستڑ پر جانے کے بعدہ اگ پرہماز سے بعد 
پڑ ھ ےکا وت نہ ل ےت وش راورعع ربعد اود اس پرجانے کے بعد ایک 
ترسو رة فا تہ الیک مرح ہآ یت ال ری ء الیک مرح سور ة اغلا س »ایک 
ورو فان اور ایک مرب سور ال پیرگی سورنش پڑ کر ایق 
وووںتتھیلیو ںکوماا لی اورپ رتھیلیوں پد کر اور پیر ےئم پھ 
ات نا رخ سل تم مرو کر جک جاور رت 
+شوطان»چارواورلرتب_ تکفوظ رب - 
۸ انداورسوری تن -ک وقت چارکا مکرنا سقت سے جن سے 
انگل جاتی ہیں: )١(‏ ناز پڑھنا (۳) صرقگرن (۳) دیا 
اکنا (۴)ذکرکرنا: یہ چارکا مكرنے - ان غاءاشعا لکوت 
تام بلاکں سکف ر ےکی ىہ چا رکام فا مسلمانو ںکوک رنا رقت 
اورعافی تک ببس 
۹رح ڈوہنے کے وفت باہرنہ کے ڈوہے کے بعد کے پاڈوےۓ سے ہت 
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ارحص بعد نگل جاے۔اورروزانسودہم ری اورسورولیسف پڑ ے_ 
٭) سورووین (سور ہر ۹۵ے مرج یا مرج یا ایک مرحبہ پڑ گر 
پال ردم کے ې ےجب پیا موان شا اک و/صورت :وگ ّ 
۱۱ چپ وال #یدشرورع موو جام ہکرت روزا ہار من رون 
ادام شی میں تی گرا ماس ار قا لج اورلیسر ار زا-2 
اد چیف پر کت 6 کل ارو پا دادعا -2-(عطب کر 
۳) اورثول هس روز ناو ارم کر ےکا ر موو شر وع ل 
ےی لرن شرو حکروے۔_ 
عَسبُتَااللهُوَنِعُم الو كِيِلَ وَنعُم الْمَوْل وَنِعُم التَصِل 
عقاو توق 

۰ سر کر الث تیال سے ایلیا مھت وعافی تک اور 
ےک کت اورزند کی دھاما گے اوراغیرآ رن کے زی ہے 
0,5" 
۳) فرش نماز کے بعددعاماگ ےک اے الڈ دا آنے والا بے میہرے 
ورام سم ول کے نینوی اور ہمکت اورعافی تکاسبب بے- 
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۳ ئن کے پچے مرجاتے ہوں ا نکو چا ےکٹس دن کر 
معلوم ہوروزانہ ینہ یوضر درد ہکم ی چا یک روپ ددد دپ سدق 
کب درو یاکسا عمج کیت پل 
له آجزنن مصییین واغلف ی کر لها 
و اس الثر! میمصت پر کے کت رن | جر عطا فر ا سے اور 
جھ جن زج سے کہ نکئی اے اللداس سے بہت امھ یز بے اس کے 
با لد ےد 
لوٹف: ت چ یکی عا ج ی کےساتحددعا کے طور پر پڑھ اکر بییں۔ 
۳ ماود توا کرد ہ تما گنا ہوں سے چے اس ہک ماں 
ج وگناک ےکی وت گناہ پگ کر ےگا دہ ابھی ماں سے لوگو ںکی ہہ 
نبت‌زیاووٹیب‌ ے۔ 
۱۵( ےکی پیش ے بعد می آواز جو چے کےکان میں جاۓ وہ 
اذا نکی آواز ہونا -ازان کو درک بات چے کے 
سا ےکر نے سے پر ھی رک یں ۔ ای ے اذا جلد ے دلوا یں _ 
ال ل یام الصبیان وای یما ری ےتفوظا ر ےکا۔(ام الصیی ن 
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ا یار یک کے یں یں ہکا ہا تاور پا ول سوکوجا ناے۔) 
٦‏ جب ہہ پیر اوآ اذ ان د سے کے دفو را یہ کےکان یل سورہ 
اغلال ادر چ ک کان میں بوک دہ ںآ وان شاء اش یز نکی 
رز نا کا ری می متا ہوگا- 
ےا پر کی بیش سے پا نے چا اورال کن 
کی تک کی اک کی رون کے ور چو اکر چے 
کیا لوم۲ ری مرن سید اسان روم 
ودواخا نے او رگ ر سے کان کا ر 
۸ پچ ےکودواانے او رگر ےک لے سے پط دن من مرت رسوره 
ف .زیت الگری سور وا خلا ص سور اورسوروالنا یامد 
درک ےکا اوراس ہب رآ یی ریت لاور هک اش وگر 
اندر دا ہوں تو ان شا ءال چ کک بلا ویں سےتفوظا رےگا_ 
۹ اگ رخوو سے نام رمتا وو وی دنک رکه ی دیب اورا چا نا 
لش ول کے نام باصعا یات نام رل یار 
تن وال ام رن ال ل کہ یہ پراش کےا مکا اش ضرور پڑتا 
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اور کے تام کے چ ارش نہ پڑیں۔ 
۰ ) اتو ری ون پال منردادریس اورسرمنڑدانے کے بحد پر زعفرا نل 
ریت ز عفرا نآو ے ے پان مس موو یں اور روہ پان چ کے 
ر بل دیب ان‌شاء اش ےکا با لگھنا ےکا ۔ پال ےون کے بابر 
ونای چاندک صد کرد اور اتویں ون ا حشرت موو عقي کر وی _ 
بچ اکر لاور مواور خت ی لیف برداش تک رن و سنوی ون فتنر 
کروادریں۔اوراگ کزرور ہو با ہونے سے جر زر کر وا ری - 
۲ او رکوششل کر کرت یهلا اظ جک وه یلد باس لے 
کے سام الال ہک ہیں اک ہچ رسب سے پیل ال کک اور 
راس کے بعد چے کےسات ےآ ال لالہ زیادہ پڑھ اکم میں تاکہ 
رسب سے پیل ازل ااانه کی کہ ای س کہ عد یٹ ریف 
آیا کج کی زبان ےسب ے پل لا لاله 
کل اورسب ےآ شری جات مہوت کے وش ت للا ال ال ازلہ گل اس 
شور برس تن پا میں گے۔ 
۳ ےکوما لکادددھ پلانا جانے۔ چئے کے لیے دودھ پان ےکا 
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مت دوسال ایند ادوسال کے ہہون ےکک دود چا دنا 2 - 
ئے کے لیے ما ںکادددح سب سے اٹھی غذ اہے۔ باہ ری تیادکی وق 
( ڈ ہہ ہیک )فز ال بیرے اتک وی رہ سے بچے کے الات دعادات 
پھ برے اشرات پڑتے ہیں اذا چو ںکوان سے بیانا چا“ (اگر 
ماں وضوکر کے درودشریف پڑت ہہوے یا اید تیال کا ز کر ے 
و سے اودودھ لا تاس سے پچ خیک ادرف مانبردارہوگا-) 
۴۳ پچ کی پیدائ کی خر لوا محہددلہ رب العالمین کے اور 
کو بیدمادرے۔ 

لاکوی ری لژ من الضایینن 
تج ار پک ال ےکھچی عمردے اور زیادہ رز دب اور 
صاشأین یں سے بنا )اد ریچ ریچ سک وال وید مدب 
70 ء0 
چم لٹ کک اک س ہار سے کے اددام کہ کیل برک تکا 
إعثبناۓے۔ 
۵ وسات ی ےنمازپڑ اع مکمرتے رہیں اورجب یں 
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بر کا ہوجا ےو نماز نہ پڑت پر مار ہیں ادن ال وت ار 
س ے اوه مال با پکارعب یڑا ے اور بچ مال پاپ کالم 
اس ےک ن باد تا ی ودار یوی رارت 
٦‏ جب چہ دس بی کا ہوجاے توبستر ال کرد یں ن رچ 
کواوڑ نے کے لے الک الف ک لاف دمیں۔ 
ے٣(‏ بیو ں کی ایی تیت کے لیے مولا نا عبدا شدص در ٹقی صاح بک 
کاب "ولا دگوسمان بناذ کاط رل اور حضرت مولانا زوالفققار 
اجمصاحب ثقشبتری کی کناب" اولا دک تزبییت له سنیری اصول* 
اورحعرت‌مولا ترا ال صاحب الآ یادی ناب ولا دی تربییت 
کا لای نظام کا ضردرمطال تک ہیں ۔کبتری ننکتتائیں ہیں_ 
۸ ےکوشیطان اور جادو کے نقصان سےتفوظط رکھئے کے لے 
شام تن تن مرج پل - 
آضبختا وب مات ین هو خی هدیاه 
الزق نك السعاءآن ئقَ قل الزض لابدنه من 
كَزمَا عَلَق وَكَرَأَوَمِن كَزِالقَيْطانِ وڈ زکه 
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لوٹ :رات مل اَضبَتا واے بح لاف ل ج میا وآشعی 
لك سس 
۹ )جب اظ رلک جا ےآ یبآ ت مہات ہبہ لاور مر 
وما نفد من نع و رتم فن تر فان له بغلهند 
وم یلطیینیمن آنصاره 
رآ رش سک زج کیل ے حضو رمز وای او ریسا زا یکل 
مق ال لم لک کی ڈ اکٹ رک ےآپپدیش نکرن ےک بات سے 
متا تز ول +ص ص۳ 9 32 
قورت کے پا س تدای فان یل پڑے 
وٹ: بے وضو پڑ شے وا ی۶ا تین یوک ایی ناک یں بل انز سک 
کار که کر پل 
(7)1یتاری: . اومن یال چم 
پشو اذو الج الرجیّم 
نحل تة وا وم 
ا الکُہوٰتِ وَمَا ی الْکزض٭مَن دا ره 
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إا بان یلم ما بَن ینیم وا هم ول بینطون 
ار ولا یود هما مولع لیم 

(2)ن ریک له الق الموب والکزض ف َة 
ییا «والننس ویر جوم مسر یقرب لاله 
اكل اَمَو“ تېرك الله رب العلیبَن © (موره‌اعرات, یت 
۴)۔'(اندعا ا ون ب۸ ۲۹۱) 

(3)معوذ تی نچنی (سورؤن اورسور: ناس ): 

قل اعود پٹ الَقَلَق ٥‏ مِن کر مَا عَلق 6 
ونه عق ِا قب ومن قز الكَفْفْتِ 
فی العم ومن ر ڪاس لدا كسد 
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بم له رن ریم 

قل غود یرت الاس مَك الاس ةلله الئاس 
من قز الَوسواس* القاس 6 لی وشوش ف 
دالاس ۵ می ان والناس ٥‏ 
یات :ضرت فا سے موی ےک جب ولادتکاوقتآ یا و حضور 
که امه رذب بتک کم دیفم سپس 
باس اوران کے پا جاک ییاد ید رین یں ڈنیل اوران بددم 
527--7 2و 
فائتا:الن اذ رشن کے مات پوس بات ی بل ےا 
ےولادت شی بولت ہو نی سے او ری یری کے اماف ے ولادت 
نے امرخ پ رولت ولادت کون ات کا تال بہت مفیر 
E‏ 

ٹوٹ )١:‏ اس سلسلے می ںہو پر ار سل ور ذییل اشنا ے رالطہ 
ولا تماق 

ا مولان نارس لک صاحب (امام ونطیب مس رعبدالحز ES‏ 
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ویز اور پل یرہ گرگ وت یں اور کا ط ر رت کی با 
ڈیں جولمایت نر ٹاہ سے ال له جب ولاد تکاوفت قرب ونان 
امو یذ اود پان مال کیا ہا ے۔) 

را6 : 09226719560 

)٣‏ مولا ن اقاز ال صاحب امام وخطی ب پر ای ملم 
مشاورت چوک 9270129087 

۴۳ مول نایم الکن ندوکی ابام وخی ب کی رحضرت نان :عفان 


اروش وارنو نر 9028842672 
او رچ کے لر رورا شرل دی اورا اون روآ 
استشیال کے لتاقت سے رکولں۔ 


)۳( اک وقتورت کے پا مو رہن گیا ہاے۔ 

(۵ )اء کے جب ی اوروز ,مو ولاد تاوت تریب 
ہو ال وش" وکام کل رنه تلو لوحت 
اہ ے :اد ید دعا مان چا ےلہ یاالل امیرے ے ےآ سای فرما۔ یہ الا 
رب دا سب الس وقت بددعا تی سے التعالی کی مرد ا 
ہے اور الله تعا یسا یٰ کا معاملہفرمادسینے میں ۔(اولاد گ7 بیت 
کے ریا ٣ل۸٢٢)‏ 
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(۹)ولادت کے ایام سر روز ( هدن ی يا آغری ین زا 
کرت وال افا وهو ار ارايت رب 
بَیروَلاثعَیز ونم بلق تق الیل ڑکا کاوروکرنے 
سے انشاءالدولادت مشش ول ت ہو گی ہت جرب سے۔ 

ے زی کے بعدددار ہاو پردیے ہو اڈکار(1,2,3پڑکرزچو یہ 
وول مر انشاءالڈز چ دی دوٰوں ال لضا غمت میں رہیں ے_ 
رت امن عا سے روک ےک ہآ پ سلفم E‏ جب 
رر کیلے وحمل ( زیی کے وقت )تفت پر بای ولو ور زب 
مت لک اه رت مدش باب - 

۸ پشور او لاالة لاله لح لیم لاله رال 
الیم الگ ريم . سان اله عا رَس عرش الوم 
ورین رت العالیتن ‏ کلم یوم يرَؤتها لم يلموا 


گی ےے .6گ ری کش فیس ر تا 
الا یه اوْضها. عم یوم یرون ما یوعَروْن" لم 


بو لا ماه من تالغ * هل یلك لا الوم 


7د ےر کے وب ری نے یک 
الفسقون لقل کان ن قصَصهم حبرةّلا ول الالباب 
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ط ریت اسقعال: ا نآ یا تکوتویز نکر بازد پر باندت دی (جیی کے 
حطر تل ےکی اما قوس نیا یکرسکت بیکرت 
پاکیٹزوبرن با پلیٹ وفییروٹس روشنائی سے ا نآ یا تلود میں اور دھوکر 
اس ور کو پلا یں اور پر ای عورت کے پیٹ پریگ مرگ دیا 
ما2( آداب الثعیه: ۰۳۵۷/۳ الا بالق رآن,نروة الویت» 
ہتان العا ر نح حبر انت نین ے۲ءم) 
وٹ: زگ یکا وت آنے سے ہمت چیہ اتی سبوات کے لاد سے 
ج بگھی وقت لے ا نآ اتب ر۸ کو بن پرلگ ےکر رکولیس اور زیی 
کے وقت بیع دوک بای پلادیں ء ران ادرش کد ہیں مار اکر 
7 رد سکاو انآ یا و ا ام عرتبہ ما١"‏ ممرتہ یا 
۱ رمرتہ پان یدرس اور ای پا کوزیگی بت ےعور تکو 
او اویچٹنیں ماردیں- 
دعانخمب ر۸ نے حضر تک شی الع کوچب س وال دیا 
وما مب ر ۸ کی فضیلت کے لیے ىہ بات کا نی کہ ای کے 
پارے میں ححضرت لی رشی اللہ عنہ نے فر مایا ”ض چ مکو اس (دعا کی 
جار کا بہت ز یادہ شرب ہو اے ء او رتقیقت بر ےک کم نے ال 
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ے زیادہ تچب کول چرس دی بان اش چو ے غل 
ححضرت لی رٹی ارڈ ع کا ال دعا کے ا2 اناز ہو ذکایراعتزاف 
کنا ہمارے لیے بہت ایت رکتتا ے ء اس لی ےکورٹیں اس دعاکو 
پڑھنا ہرگز نہ پوس نیز حضرت امام اممری نب سے صاحب 
زاد ےکا بیان ےک س ن کی مت ویک اک ج بور کے 
لن میس پر یی بو توحضرت والرصاحب (امام امرب نل ) 
انا یری ار کے 

ایک از مایاهوا تعویذ 
۹ هت کی جاری ہہیں ا نوک یکاغذ پل ےکر یکپڑے 
میس لی فک راس ز چگور تکودے د بی کرد ہا کا سے با یں ران 
باندھ نے انشاءاللدالزی زآساپی کےساتح اس سے بی ہت جلد 
پیراہوجا ۓگامگر بہ پیرا ہونے کےفو رآ بعد ا ںوی کون رز 
ول وه پات بر : 
لت مافیا و خلت وآذتث لریها وعفت. فا آثراهیا 

(ا خی کے دوٹوں الفاظظآ یتال ہیں-) 

بب تآز مایا ہوالو بڑے۔ 
- 


بہت سے علما مرکو ا لتخویز سک ز رلیرت ز یاد هس ہو کا 
رہ موا سے باش مان و باتک وگو کیا ےکی اس 
تو یکو باند مین کے دس منٹ بعد بی پآسالی پیراہوجا ےگا ۔ٗ“ 
۰ یک اوریر بل برا ۓ ”کیل ولارت: 
له لامهل رلاماجعلته مهلاوانت تجعل ان 
ردنت . هل ی لاد فلا بقشیك 
یگرب وت تویك باه كھ لمر ردك 
ار وق قویك ری له آن یف نکم و یت نم 
الیل یرهم لبیل ثم لبیل تروق 
پشو الله الرّكلي الرَحِیْمْ م للم رخ لك صَرك 
وَوَضْعْنَا عَنّكَ ورك آل اقش 2 فا َك 
ذگرك فان مه ۳ مها ان م ۳ ینوا فاد 
قرغت فانضب ول رز ک قارع ؛ بت َسيل ب یازلهی 
کل ضحد عبت َة يبار صل الله عليه 
مال تل 


۳ 
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وت : عامط ور تتمل کے خری دفوں میں پش نماز کے بح دآساٹی 
ولادت کےدعیان سے ے مرج سل ها اور بوقت ولا و کم 
کف لوک او لآخر۱۱ ۱م رہب درددجشریف کے سا تاخ می سکھاہوا 
ٹل ےآ کل ١١١ا‏ رہ ا ا مر مر سل پڑتے 
رہیں۔انشا ءا لحر ماخ پیشن کے عافیت کے ساتحدولادت ہوگی- 
ا زی یآ سا ے یریک مجر مل : 
0 9ت 
لق عَلْضٌ فلاں بنت فلاں بالْعَاؤيّة 
(فلا نکسا اورا لک والر امش ) 
رلیقہ: ڈرکودہبالادعا“ایاھباے مرتبہ را سک یف دس 
۳ )جب کور تک کیہ پیا ہو کادرشروں مہا ےتو ہیی ۳ 
آیا تکس یٹیھی چیز (جی ےگڑہ رکٹ ءمجو شک وفی رپ جن مرج 
پڑ کرد مک لاد یی بی ہی تآسالی کے سا تاور بہت 
جل رک پیراموما گا خودودیعور گی ما بات بب ڈیل: 
را السَمء المَقتواذتث بریا وعقث ولا اش 
17 


توافت ما متا و لت وازتث ریا وغقته 
٣۳‏ اک درل بی ےک درد زە شرو Ci‏ بع رگیا ره 
مر سور مزل پیک سی ٹھی چیز پر مک کےا سںکوکطاد یاجاے انشاء 
اللہ بی تبریت کے ساتھ جلدیی ھی پیا ہوجا ےگا ء او رآ پرییش کی 
وه از 
نو : ا سل لک مل حاورا کے کا ب خآ شنک 
پراش 0 سار | مم ۳ 
میم اج باتش ری تر پرا کر : کن اا 

تل کے دورا نآ را مر نے یا دجو بات 

) تل کے دورا نمی بھی میے میس خو نکا جاری ہونا۔ )٢‏ بے دالیٰ 
کم تزور موتا ۳) )یت تن ری کیٹ یکا سے 
گی اع :جوا ۵ ل ل اشا ہے کے ادال رک 
بوک رام رنا-۷) جوا (۲۷:85) ای ستز پا ده ل کا رکنا- 
نوٹ :عام عالات یں حا لک چا ےکک ل کے نوں ےل جور وکام 
کر کی اک ای رک ای ےکک کت ان موق 
ےکا وروپ لا صورتوں م ڈاکٹر ںآرام کے لیے ود ددیے ہیں۔ 
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س( یز )کہ ےک وجو پات 

نوٹ: درنع بل الات یں ڈاکڑں محالت کیو ری ٦‏ رش یکا مشورد 
دیع ای ں ااا کی دا سے وشو رورض رورو رو رک ی _ 
(١۱)‏ ۷۲ ۸۶ پچ نے چیٹ مس پا خا یا ھ۔ (۳) بے 
وای کم کت -(6۳۵()۳) ولا تکاراستم بو (۳) یل 
سے دوییزر ہوا یآ وس راسیزرجی ہوگا۔(۵ )کھیٹری ( ۰60۵۵ ۳۱۵) 
ین ےی جانب ہونا۔(۹ )کیٹ یکاوتت سے پوت جانا۔(ے )چے 
7 )سی (Blood Pressure) i‏ 
بڑھ جانا اورا یں ما لک وگ ےآنا۔ (۹) ےچ دای کا یٹ جانا ۔(١۱)‏ 
چے کے د لکی درک نک ہوجانا(5 ٤۲‏ ال )۱()۴٥:۱‏ چک اُلٹا 
ہونایات چھاہونا۔(۴ا )ےکی نا اجکی کی[ بان 
جب بچے کورات میں نیند نه آنے اوربچہ 

سخاتے نو کیا عمل کریں؛ 
۲۱ _ حف رت زیر ہن ا بت شی الف عنر ےم روا ےکہاخھوں نے رات 
سردآ هک شکای تکیت وآ پ لالم نے ف رما اہی دعا یڑ کو 
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هم غاب الوم ومآب عون وآنت عیقب 

تسه لاتوت با یو مایق لین ونم عین 

ود مو ۱ 

زندد ہے قائم رے دالا ہے نے او کی ےد نین اے ہی کش 

کے لیے زندہاورس بکوقائم ررکئے وا نے میرک را تکوآ رام دہ ہنادےء 

آ ون میں نین رعطافر ارے۔ (ای نی بش )۲٣٢۴‏ 

فائحدہ:یدعاپڑ کردم کہ نے ےآ رامک نیترآ ہا ے۔ 

۳ حضرت غالد ہن ول رش الثرعنه_ هآ پ میم خا یکی 

ای کهآ پ ۵-2 یمام فان - 

وبماب اللو الما من عضبه وعقابه ومن قرٌ 
عتایوومن هزات الط وآن بخطژون 

تر چم یل اش سک مات تام ناه ول ال خضب ےاوراں 

کا 2 0 

بات کرد دمیہرے پا لآ میں ۔(ای کیب 6۳۳۳ (الرماآسنون) 

فاکدہ:جب نیفدت ہآ و را لژ کر دمم کر یی ان شام تن یر 
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i‏ با 


00901 
داسف ارام ۳7 0 
ال رن اباب لسع وم لت ورب 
الَرضیُن و وم اقلث. e‏ ا کل 
ناژ نک وت وین قرط علق 
)+: بم اوا يی جارك ومارك اسيك 
A‏ ( جم ال داد )الد جا المستو ن ) 
ضدی بچوں کی عد ختم کر یکا طربقہ 
طریقه نمبر ا: فلع تضری 4و بل ان بو ں کل ضرم 
کر کا یتیس کرو تام ا رلوک پچیزول گنه سس 
ھا جا جیسے ابر یک زس اراس کے علادہ از پکدان اور 
ہل کے ای ےکھانے جن کے اندر این موٹوشائ لکیا اوه تما 
کھانوں سے اپنے چو لکوبھپا یا جاے ادد ا نکھا نو لکی با اپنے 
و لک یز انا اي جاۓ خود اپنے پاتھوں سے تیار کے ا سے 
چو ںکوکھلا ن٦ی‏ ۔ اس کے علاو کیل فرو فکھاا یا جاۓ قیےسیب اور 
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کیلااو رورس سے ز پا ده ره بط نا ۶و وکاجی دام شش بک 
یرود وی ہکھلایا جاے۔ اکر وال اپ و لک با کیزه زار 
خصو یتو جرد یں اورا لک خاش اجتما مر و وال ین ايآ نے 
ورگ ےکا کے ٤ض‏ کنا چو ڑ و سے ۔ 

طریقه نمبر ۲: با پوں وت تک نماز کے بعد اور بتر رجا کے 
بعد ایک مرب رسو ر فا ہہ ایک مرت اککری ایک م رع سور | غلاصض 
(قل هوالله احں)ء ای مرسورو فلت (قل اعوذبرب الفلق), 
ایک مر سورة النال (قل اعوذبرب الیاس) یذ هر اش 
دول او لآوای‌طرر اش بل ل‌طرر دعا ات تن اوران پردم 
کل ( چوک لیس ) اور اکر پ بھوٹا ہوتد دونوں ہاتجھ ی کے لور سے 
یم یرد میں ۔ تال ر ےس مک یکوکی لہ نتچھوئے ۔ او راگر پیر موجود 
نہ ہوتو ا ںکا تو رک کے و مکردمیں۔ اور اکر پچ ڑا مولو ےکی دول 
لول پرد کرد ین اور ےک باتجح اس کے پور ےمم پ ھی رنے کے 
لیے یل ان شاء ال چک ضرت موا ےگیا۔ 

آوٹ: سورج کے ے پیل اور مور ڈو ہے سے »اور است رجا 
کے بعد پل تی زآواز سے پڑعیس ت کک رہ ںآ وازکیل جا ےتو اورک 
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فاکدہبڑھچایگا- 
فائدہ مند | هشب طی ند اسر 

اپ نےگھروں می اور پچ ےکر وں پر جہاں سور اموا چ 
کوئی جاندارکی تو یرنہ دی ططر کا کارٹون نہد چے کےکپڑے پر 
رکھاونے پر جچھونے پیر رینکٹ پرہ چے کے اڑھانے وانلے پر اور 
چے کےتھام بی سازوسا مان پرنیصو یر اک وان بننے ای و ہیں اذا 
ان تصادی کے مکرد یا جا ۔ ای چک چول فغیرہ لگادیا جائے ۔ ال 
کے علاوه ول سک ناک ول ( مشاب پاغاسنه کبس ) 
کو کت سک ین وا تیکی یا بچھرڈ کن والی پلٹی استعا لکی جاے 
یوت جک نا پاک ولج ال بط شین گت ہیں اور مارا 
شی شی نکی شرارتو ںکی وجہ کول یرل پاچ ال 
علاوه نو لکواورخود ما گی بھی نے وانے ز اورات شرمینمیں _ ای 
طرع بین وا ےکھلونے استعال نہ کے جا میں تی ےگ نچھنا وغیرہ۔ 
پاک ںکی پٹی میس جن وا ل ےممگر وضرورلگاے جاتے ہیں ادا اے 
کال د یا جا کے اور چگ کے وا ےآ لات کل و ٢ز‏ اورا ت موجور 


بے یں ای چ ررمت کر نکی ںآتے اورزعت کےف رشے 
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ارتا توم سے یوک تفاظت کے رخ ہی ںآ کے اور رمت 
کر خد ارد کی ںآ ار ے بہو ں کی تاظت من »و پا او 
میرن سویا_2_اب زا پچیزو لک بت دهیان رکماجا 2 - 
جن عورتوں کواولاد نھیں ھوتی 
ان کے لیے ایک مجرب عمل 
میاں بوک دونو ل یر سک وفّت ال اور چا ررکعت نما زتچر ی 
0 833 
شتففراله ری من کل دنب ولو لی 
e‏ 
اپ ذگنا+و لک مان ,ی کوش اوق تگنا ول کے سب الل 
ک رک ول ول ۔ااس کے حرجیا کپ +وویا کار 
ال وا چیا مد یال - ی 
کل ی سر ی اا اد کرم 
زوٹ: اگرمیاں یوی دونوں ملگ قو ان وولو مشش ےن 
07-202 
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